Secretaria de Educacion Publica

Educacion | §.ews. |

Instituto Tecnolégico Superior de Guasave
Direccién General
Subdireccién académica

SanaMente @¥@x
LibreMente «X¥ >

Jovenes por la paz y contra las adicciones

Aprende como manejar el estrés
y cuidar tu salud fisica y mental.

iCurso gratuito y en linea! Inscribete en:
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Jovenes por la paz y contra las adicciones

Aprende estrategias, herramientas y
tips para cuidar tu salud fisica y mental.

iCurso gratuito y en linea! Registrate en:

O (saberes.gob.mx |
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Disenado para estudiantes
de Educacion Superior.

@©) Elaborado por especialistas en
medicina, psicologia y educacion.
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